UpToDate® ile,

Kanita Dayali Hemsirelik

UpToDate, hemsirelerin hasta basinda dogru
kararlari vermek icin guvendikleri kanita dayali

bir klinik karar destek kaynagidir.

7.600'den fazla diinya ¢apinda taninmis klinisyenden olusan yazar, editor ve hakem
kadrosu; en giincel tibbi bilgileri, giivenilir ve kanita dayali 6nerilere doéniistiirmek icin
titiz bir editoryal siirecten gecirmektedir. 100'den fazla calismada; UpToDate'in yaygin
kullaniminin, hasta bakimi ve hastane performansinin iyilestirilmesine katki sagladig

gosterilmistir.

UpToDate'in hemsirelere katkisi

Klinik bilgiyi artinr

eTedaviler ve hastaliklar ile ilgili bilgi diizeyini artirir.
e Daha etkili hasta takibini tesvik eder.

Hasta giivenligini iyilestirir

¢ Receteli ilaglar ve yan etkiler ile ilgili bilgileri artirir.
e Hatalari en aza indirir.

¢ Hasta ve hasta yakini iletisimini gelistirir.

Tedavi devamliligini destekler

o Tiim tedavi ekipleri genelinde koordinasyonu artirir.
e Tedavi planlarinin daha iyi uygulanmasini saglar.

Zaman tasarrufu saglar
e Tedavi dnerilerine, ilag bilgilerine, grafiklere, orijinal kanitlara ve daha

fazlasina hizli linkler sayesinde erisim sunarak klinik cevaplarin hizli bir
sekilde bulunmasini kolaylastirir.

ilag hatasi risklerini en aza indirir

e 8.000 ilag monografi

e ilac etkilesimleri araci (UpTodate Lexidrug tarafindan desteklenmektedir.)
e Yetiskin, pediatrik, yenidogan ve geriatrik hastalar i¢in doz bilgileri

e Hasta izleme parametreleri

e Hesaplayicilar

Hastalarla ortak karar verme siirecini tesvik eder

¢ 1.500 kanita dayali hasta egitimi konusu

e Renkli gorseller, grafikler ve cizelgeler

e E-posta veya ¢ikti yoluyla paylasilabilir Tiirkce hasta egitim materyalleri

Hemsirelik icin
glvenilir kaynak

Ankete katilan hemsirelerin
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UpToDate'in hasta bakimin
iyilestirmelerine yardimci
oldugunu bildirmistir.

UpToDate Clinician Surveys, August 2011 to
July 2012, N=2,895

"UpToDate'i neredeyse
her giin kullaniyorum.
Bir konuyu arastirmak
icin gereken streyi
gtinlerden dakikalara
indiriyor!”

Molly Larkin, MS, RN

Nurse, Technology Assessment
Optima Health Care,

Virginia Beach, Virginia



UpToDate ile hemsireler;

e Hasta bakimi icin giincel, kanita dayali onerilere her zaman, her yerden
erisebilirler.

4.400 hemsiremiz igin
UpToDate gibi
teknolojilerden
yararlanmak, mikemmel
hasta bakimi ve sonuglar
icin ¢cok onemlidir."”

e UpToDate'e bilgisayar, tablet ve mobil cihazlardan ¢evrimigi olarak erisebilirler.

e UpToDate'e, kanita dayali klinik karar destegini is akisina dahil etmek igin HBYS
icinden erisilebilirler.

e Klinik sorulari yanitlarken CE kredisi kazanabilirler.
e Yerinde siirekli egitim ile zamandan ve paradan tasarruf edebilirler.
e ABD'de bircok eyalet hemsirelik lisans gerekliliklerini yerine getirmek igin
UpToDate kullanimini kabul etmektedir.
Beverly Jordan, MSN, RN, CENP
VP of Clinical Transformation

Baptist Memorial Health Care,
Memphis, Tennessee
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Hasta cgitimi: Kalca protezi ameliyat: (Temel Bilgiler)
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The thyroid is a butterfly-shaped gland in the middie of the neck. It sits just
below the larynx (voice box). The thyroid makes 2 hormones, called T3 and
T4, which control how the body uses and stores energy. The parathyroid
glands are 4 small glands behind the thyroid. They make a hormone called
parathyroid hormone, which helps control the amount of calcium in the
blood.

T3: trilodothyronine; T4: thyroxine.
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Kalga Protezi Nedir?

Kalga protezi, bir kisinin kalga ekleminin bir
Kismm veya tamamam yapay veya "protez”

pargalarla deistirmek igin yapilan ameliyattr

Kalga eklemi "top ve yuva” eklemi olarak e i —
adlandunilan bir eklem tirudiir. Bunun nedeni
uyluk kemiginin st kisminm top yeklinde olmasi

ve pelvik kemiklerin bir kismina ofurmasidir

Bir kisinin kalga eklemiyle ilgili sorunlan
oldugunda, kalga agnl ve sert olabilir ve normal
hareket etmede zorluk yasayabilir. Farkl
kosullar kalgada sorunlara neden olabilis. En
yaygun nedenlerden biri, sikhikla yasla birlikte

Fomur (i ki)

ortaya gikan bir artrit thrf) olan osteoartritt.

Kalga protezi
= kalgaagnsu azaliabilen ve kalganm hareket scklini

iyilestirebilen bir tedavidir,

] Pc\& Kalga protezi "agik" bir ameliyatar. Bu, doktorun dogrudan
= yitcudun igini g6rebilmesiisin deride bir kesi veya
"insizyon” yapmast anlamuna gelir. Kesi kalganin arkasma,
yanmna veya ntine dogru yapilabilir. Kalgadaki kaslarn ve
diger dokulanin yaralanmasin azaltmak igin doktor kesiyi

‘milmkiin oldugu kadar kilgiik yapar.
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Hasta egitimi: Troponin testi (Temel Bilgiler)
Troponin testi nedir?

Troponin testi bir tir kan testidir. Troponin kalpteki
hiterelerde bulunan bir proteindir. Kalp kasinin
kasilmasina yardimer olmada 6nemli rol oynar. Kalp kasi
hasar gordigtnde troponin kalpteki hicrelerden kana

sizar.
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